Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9.00-10.00 10.00 — 11.00 9.00 - 10.00 09.00-10.00
Riicken Fit Yoga Pilates Yoga
Birgit, K1 Marina, K1 Birgit, K1 Marion, K1

10.00-11.00
derzeit unbesetzt
18.00 - 19.00 18.00 — 19.00 18.00-19.15 18.00 - 18.45
Riicken Fit Zumba Yoga Hot Iron
Silvia, K1 Louisa, K1 Kerstin, K1 Nicole, K1
19.00 - 19:30 19.00 - 20.00 18.45 — 19.00
Step Beginner Body Workout Bauch Intensiv
Silvia, K1 Nicole, K1 Nicole, K1
19.30 - 20.00 19.00 - 20.00
Step Antara
Silvia, K1 Nicole, K1

K1 = Kursraum K 2 = Kursraum (Budohalle)
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